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7. Fahrtraining - Turniervorbereitung

08.09.2024

  

Das nächste Fahrtraining dient der Turniervorbereitung.

Dies ist das erste und am 15. September bieten wir Euch ein zweites Training dazu an.

Bitte wie gewohnt in die Tabelle eintragen.

(Es ist für Tabble keine Registrierung notwendig, dann habt ihr falsch geklickt)

Zur Anmeldung auf das Bild klicken!

____________________________________________________________

Das folgende gilt nur für das Training mit Peter. 

Die UE sind auf 30 min,. gesetzt. Das bedeutet, dass ihr schon eine halbe Stunde vorher mit auf den Platz
zum aufwärmen könnt. Dann wird in den 30 Min. intensiv trainiert (je nach Stand des Gespanns). Danach
kann man zum Cool Down den Platz nutzen oder noch ins Gelände gehen.

Bitte nur eine Trainingseinheit buchen, der erste Fahrer beginnt um 10 Uhr mit dem aufwärmen und um
10:30 Uhr beginnt dann die Arbeitsphase und für das zweite Gespann die Aufwärmphase.

Peter kümmert sich bereits ab dem aufwärmen um Euch. Er kann 3 Gespanne auf dem Platz händeln.
Wenn einer aufwärmt, einer in der Arbeitsphase trainiert wird und der dritte zum CoolDown fährt ist das
kein Problem. Für weitere Trainingseinheiten außerhalb des Fahrtrainings, kontaktiert ihr bitte den Peter
persönlich.

Euren Trainingswunsch stimmt ihr bitte mit Peter vor Ort ab. Reiten, Fahren, Bodenarbeit etc. ist für Peter
kein Problem.

Bei gemischtem Reiten / Bodenarbeit und Fahren, solltet ihr euch am besten einigen, dass erst die Fahrer
fahren und dann die Reiter und Bodenarbeiter. Abstimmung darüber am Besten in der WhattsApp-Gruppe.

Zeitverschiebungen kann es immer geben, seid flexibel und geht fair miteinander um.

https://www.tabble.de/show.jsp?id=tbr-3d3a3ed4-f319-4a1c-acde-0cfc4c1462c7&locale=de


Wir wünschen allen einen schönen und erfolgreichen Tag.

SC

Wichtige Information zum Fahrtraining:

Alle Fahrer und Beifahrer müssen mit Helm fahren.

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren müssen zusätzlich eine geeignete Schutzweste tragen.

Dies gilt auch für alle Fahrer und Beifahrer beim Fahren von Geländehindernissen.

Außerdem wird nur mit Handschuhen und festem Schuhwerk gefahren. 

Dies gilt für alle Veranstaltungen die der Verein organisiert, wie z.B. die Fahrtrainings. 

Bitte haltet euch unaufgefordert daran. Es dient zu eurem Schutz und unserer Haftung. 

Euer Vorstand 
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